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چه موقع میتوانم از کمک استفاده کنم؟

 اگر در آمد تان کم یا فاقد درآمد  و نیازمند کمک 
 SRS فوری هستید، به مرکز خدمات محلی 

  )SRS Service Center(اطلاع دهید. ممکن است 
بتوانید ظرف هفت روز کمک دریافت کنید. در غیر اینصورت، 

تقاضای شما ظرف مدت 30 روز بررسی خواهد شد. 

 تا چه مدت میتوانم از کمک هزینه 
استفاده کنم؟

 تا موقعی که واجد شرایط هستید، هیچ محدودیت 
زمانی وجود ندارد. 

 آیا برنامه های دیگری هم برای کمک هزینه 
غذایی وجود دارد؟ 

بله. SRS برنامه ای به نام کالای غذایی دارد. برای اطلاع 
بیشتر در مورد محل ارائه کا لاهای غذایی در شهر محل 

 SRS سکونت خود، با مرکز خدمات محلی 
بگیرید. )SRS Service Center(تماس 

چه کمک دیگری میتوانم دریافت کنم؟

اگر واجد شرایط دریافت کمک هزینه غذایی هستید، ممکن 
است واجد شرایط دریافت کمک نقدی، هزینه مراقبت از 

کودکان یا هزینه درمانی ) پرداخت صورتحساب پزشک و دارو( 
 Medicare نیز باشید. همچنین جهت پرداخت حق بیمه

و مبالغی که باید برای هزینه اتاق و غذای بیمارستان 
بپردازید، میتوانید از کمک هزینه استفاده کنید. برای 

 SRSاطلاع بیشتر با مرکز محلی خدمات 
بگیرید. )SRS Service Center( تماس 

پرسشها؟

 SRS برای پرسیدن سوالات، لطفا با مرکز خدمات محلی
تلفن مجانی  )SRS Service Center( با شماره 

از وب سایت  یا  4777-369-888-1 تماس گرفته 
www.srskansas.org دیدن کنید.

کمک هزینه های غذایی ماهانه ی استفاده نشده به مدت 
Vision  حفظ خواهد شد.  درحساب  12 ماه 

مجانی!
چگونه میتوانید از ویژن کارت
خود حداکثر استفاده را بکنید

 جهت اطلاع ازآدرس 
نزدیکترین دفتر محلی دولتی 

)County Extension Office( 
 از وب سایت 

 www.oznet.ksu.edu/Map.aspx
دیدن کنید.
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برای اطلاع از موارد زیر با دفتر محلی دولتی 
بگیرید: )County Extension Office( تماس 

 صرفه جویی در دلار های غذایی •
 انتخاب غذای سالم برای خانواده  •

 پخت غذاهای آسان و سریع •
 حفاظت از مواد غذایی  •



کمک هزینه غذایی کانزاس چیست؟

کمک هزینه غذایی ) سابقا کوپن مواد غذایی نام داشت( 
کمک هزینه ای است برای افراد کم درآمد یا فاقد درآمد 

برای خرید مواد غذایی. با استفاده از این کمک هزینه افراد و 
خانواده های واجد شرایط میتوانند از فروشگاههای محلی 

مواد غذایی و حتی تخم سبزیجات و گیاهان را خریداری کنند. 

نحوه تخصیص این کمک چگونه است؟

مزایای ماهیانه به حساب ویژن کارت واریز میشود، این کارت 
شبیه کارت حساب بانکی است و مانند آن نیز عمل میکند. 

کافی است موقع خرید مواد غذایی در فروشگاه کارت را از 
دستگاه رد کنید، هزینه بطور الکترونیکی از حساب کارت 

کسر میشود. 

چه کسی واجد شرایط دریافت این کمک است؟

 �کسانی که کار میکنند، ولی کم درآمد هستند، افرادی  •
که کار نمیکنند هم ممکن است واجد شرایط باشند. 
 �شما و هر فردی که در منزل با شما زندگی کرده و غذا  •

میخورد. افراد خانوار لزوما نباید نسبتی با یکدیگر 
 داشته باشند تا به عنوان بخشی از خانوار 

محسوب شوند. 
 �کسانی که دارای 60 سال سن یا بالاتر هستند و  •

معلولین. معلولین شامل افرادی میباشد که حقوق 
مکمل تامین اجتماعی، پرداختی تامین اجتماعی برای 

معلولیت، پرداختی بازماندگان جنگ برای معلولیت، 
مزایای بازنشستگی معلولیت به جهت معلولیت دائم 

 و مزایای کارگران خط آهن به جهت معلولیت 
را دریافت میکنند. 

اگر کمک هزینه غذایی دریافت کنم، آیا سربار 
دولت محسوب خواهم شد؟

خیر. شما و خانواده تان میتوانید بدون لطمه زدن به شانس 
خود جهت کسب تابعیت آمریکا، کمک هزینه غذایی تقاضا و 

آنرا دریافت کنید. 

تقاضای دریافت کمک آسان است. 
SRS فرم های مربوطه را میتوانید از مرکز خدمات محلی

Access Point دریافت کنید  )SRS Service Center( یا 
و یا از طریق تماس با تلفن مجانی 1-888-369-4777 

 خواستار ارسال آنها شوید. همچنین میتوانید فرم 
 تقاضا را به صورت آن لاین با مراجعه به سایت

نمیدانید بعضی   www.srskansas.org پر کنید. اگر 
قسمتها را چطور پر کنید، میتوانید جای آنرا خالی 
 بگذارید. فرم را برای SRS ارسال کنید، جهت انجام 

 مصاحبه با شما تماس گرفته خواهد شد. میتوانید 
مصاحبه را در محل اداره یا تلفنی انجام دهید. 

 جهت درخواست کمک هزینه غذایی چه 
اطلاعاتی را باید در اختیار SRS قرار دهم؟ 

 �کارت شناسائی مانند شناسنامه یا گواهینامه  •
رانندگی 

 �اگر شهروند آمریکا نیستید، مدارک ) اقامت( خود •
 �شماره تامین اجتماعی خود و هر یک از افراد خانوار  • 

که متقاضی کمک هزینه غذایی هستند
 �مدارک درآمد اکتسابی و غیر اکتسابی •

 � مدارک مربوط به دارائی ها مانند موجودی حساب  • 
پس انداز/ جاری

چطور باید تقاضا کنم؟

 اگر واجد شرایط باشم، چقدر به 
من تعلق میگیرد؟ 

 مقدار کمک هزینه به تعداد خانوار و درآمد پس از 
 کسورات بستگی دارد. در صورتی که واجد شرایط 

 باشید، برای خرید اقلام خوراکی یک کارت الکترونیکی
ارسال میشود. مقدار    EBT) ویژن کارت( برایتان 

مزایا در صورت مربوطه درج شده.  

میتوانید تا سقف 2000 دلار از منابع مالی استفاده کنید. 
اگر یک نفر از اعضای خانوار شما دارای 60 سال سن یا بالاتر 

بوده یا معلول باشد، میتوانید تا سقف 3000 دلار منابع 
مالی داشته باشید. منابع مالی شامل پول نقد و موجودی 
حساب پس انداز/جاری میباشد. منابع خاص مانند منزل یا 

ماشین جزو منابع مالی محسوب نمیشوند. 

 چند نوع منابع مالی میتوانم داشته باشم 
 و در عین حال از کمک هزینه غذایی هم 

استفاده کنم؟

شهروندان آمریکا و برخی از کسانی که شهروند نبوده ولی 
قانونا مقیم این کشور هستند در صورت واجد شرایط بودن 
میتوانند از کمک هزینه غذایی استفاده کنند. اگر به دلیل 

وضعیت مهاجرت شما واجد شرایط نباشید، فرزندان تان که 
شهروند آمریکا یا دارای اقامت قانونی هستند ممکن است 
واجد شرایط باشند. افرادی که نامشان در تقاضانامه درج 

 میشود باید مدارک مربوط به تابعیت یا سایر مدارک اقامت 
را ارائه کنند. 

 آیا برای دریافت کمک هزینه غذایی باید 
شهروند آمریکا باشم؟ 


